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PRVÁ PÔSTNA NEDEĽA 
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R.:  Cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť.

Mk 1, 12 - 15
Duch hnal Ježiša na púšť. Na púšti bol štyridsať 

dní a satan ho pokúšal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu 
posluhovali.

Keď Jána uväznili, Ježiš prišiel do Galiley a hlásal 
Božie evanjelium. Hovoril: „Naplnil sa čas a priblížilo sa 
Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.“



V postupnom nedeľnom čítaní z Markovho evanjelia bola vynechaná 

pasáž, ktorá hovorí o Ježišovom pokúšaní na púš�. Dôvodom bolo, že 

la�nská liturgia túto časť z Nového Zákona vyhradzuje pre prvú pôstnu 

nedeľu. Prepája sa tak myšlienka 40 dňového pôstneho obdobia a rovnako 

dlho trvajúceho pobytu Krista na púš�.

Stručnosť autorovho štýlu sa v Markovom evanjeliu podpísala aj pod 

tento úsek. Na rozdiel od ostatných dvoch synop�kov je pokúšanie zhrnuté 

len do dvoch veršov a ani neobsahuje tri známe pokušenia (nasýtenie sa, 

sláva, moc). Jedná sa vlastne o krátky opis. No aj ten skrýva zaujímavé 

špecifiká.

Dej sa odohráva hneď po Ježišovom Krste v Jordáne, kde na neho 

v podobe holubice zostúpil Duch. Jeden z jeho prvých účinkov je, že Ježiša 

ženie na púšť. Púšť je v Písme vnímaná dvojako. Ide jednak o nebezpečné 

miesto plné zbojníkov a divej zvery (zvery spomína iba Marek), kde človeku 

hrozí nebezpečenstvo a kde sa dá ľahko stra�ť; a jednak je to tradičné 

miesto kde sa možno stretnúť s Bohom a počuť jeho slová. 

 To odráža aj Ježišovu situáciu. Hneď sa na neho vrhá satan, ktorý 

ho pokúša. Napro� sa na púš� nachádzajú aj anjeli, ktorí naopak Ježišovi 

posluhujú. Zdanlivo prázdna púšť sa tak napĺňa postavami. Okrem Ježiša je to 

Duch, ktorý vedie, satan pokušiteľ, slúžiaci anjeli a divoké zvieratá. Celkový 

obraz tak predstavuje Ježiša ako veliteľa nebeského vojska, ktorý vtrhol na 

jedno z nepriateľských miest, aby tam zvíťazil. Tým, že odoláva pokušeniu 

a kro� divé zvery. Nachádzame tu pravdepodobne odkaz na účinky nedávno 

podstúpeného krstu, ako aj na pôvodnú harmóniu v rajskej záhrade.



Druhá časť úryvku, ktorú sme čítali aj pred štyrmi týždňami, opisuje 

začiatok Ježišovho verejného pôsobenia. Dozvedáme sa, že Ján Krs�teľ je 

vo väzení a tak z púšte opäť prichádza „nový prorok.“

Nadväznosť silno badať, v tom, že obsah jeho hlásania je prak�cky 

totožný s tým Jánovým. Ježiš mení „bojisko.“ Z pustej oblas� plnej 

duchovných bytos� prichádza medzi ľudí a „bojuje“ mocou svojho slova.



Stretávame Ježiša, ktorý, potom ako ho v Jordáne pokrstil Ján 

Krstiteľ, podstupuje pokušenie na púšti. Púšť, môže naznačovať stav 

opustenosti a samoty, „miesto“ utrpenia človeka, bez akejkoľvek opory 

a istoty, kde pokušenie dolieha oveľa silnejšie. 

Môže znamenať i miesto, ktoré je útočiskom a akýmsi 

prístreškom, ako bolo pre Izraelský ľud. Je miestom, kde sa osobitným 

spôsobom dá zakúsiť Božia prítomnosť. Ježiš bol „na púšti štyridsať 

dní a Satan ho pokúšal.“ Pán chcel podstúpiť útok pokušiteľa, aby nás 

svojou pomocou ochránil a aby nás svojim príkladom učil. 

Pokiaľ žijeme na svete, nemôžeme byť bez trápenia a pokušenia, 

ale trpezlivosťou a pravou pokorou sa stávame silnejšími než všetci 

nepriatelia. Oni pri každodennom nasledovaní Pána nás učí stavať svoj 

život nie mimo neho alebo – ako keby neexistoval – ale v ňom a s ním. 

Pokušenie odstrániť Boha, usporiadať svoje veci a záležitosti 

vo svete podľa seba, spoliehajúc sa iba na svoje schopnosti, bolo a je 

prítomné v celých dejinách ľudstva. Ježiš slovami oznamuje, že v ňom 

sa uskutočňuje niečo nové: Boh sa obracia k človeku neočakávaným 

spôsobom, a to jedinečnej a konkrétnej blízkosti, plnej lásky. Avšak 

toto oznámenie veľkého daru sprevádza aj primeraná požiadavka: 

„Kajajte sa a verte evanjeliu.“

Je to pozvanie k viere v Boha, ku každodennému obráteniu života 

podľa jeho vôle a k zameraniu každého nášho skutku a myšlienky na 

dobro. 


