
21. 9. 2025
z postrehov duchovného otca...

My sami sa ťažko vieme zastaviť a odpočívať. Žijeme, akoby života nikdy 
nebolo dosť. Utekáme, aby sme vyrábali, dokazovali, nestrácali krok. Evanjelium 
nás však učí, že vedieť sa zastaviť je skutkom dôvery, ktorú sa musíme učiť. Svätý 
deň nás pozýva objaviť, že život nezávisí vždy od toho, čo robíme, ale aj od toho, 
ako sa vieme rozlúčiť s tým, čo sme urobiť mohli.

V hrobe mlčí Ježiš, živé Slovo Otca. Ale práve v tom mlčaní začína klíčiť 
nový život. Ako semeno v zemi, ako tma pred svitaním. Boh sa nebojí plynu�a 
času, lebo je Pánom aj očakávania. Tak aj náš „neužitočný“ čas – chvíle prestávok, 
prázdnoty, neplodnos� – sa môže stať lonom vzkriesenia. Každé prijaté mlčanie 
môže byť úvodom k novému Slovu. Každý pozastavený čas sa môže stať časom 
milos�, ak ho ponúkneme Bohu.

Ježiš, pochovaný v zemi, je �chou tvárou Boha, ktorý nezaberá celý priestor. 
Je to Boh, ktorý necháva konať, ktorý čaká, ktorý ustupuje, aby nám ponechal 
slobodu. Je to Boh, ktorý dôveruje, aj keď sa zdá, že všetko je skončené. A my sa v 
tom pozastavenom dni učíme, že sa netreba ponáhľať k zmŕtvychvstaniu: najprv 
treba zotrvať, prijať mlčanie, nechať sa objať hranicou. 

Niekedy hľadáme rýchle odpovede, okamžité riešenia. Ale Boh pracuje v 
hĺbke, v pomalom čase dôvery. Pochovanie sa tak stáva lonom, z ktorého môže 
vytrysknúť sila nezdolateľného svetla – svetla Veľkej noci, nového Svätého dňa.

Kresťanská nádej sa nerodí v hluku, ale v mlčaní očakávania preniknutého 
láskou. Nie je dcérou eufórie, ale dôverujúceho odovzdania. Učí nás to aj Panna 
Mária. Ona stelesňuje toto očakávanie, túto dôveru, túto nádej. Keď sa nám zdá, 
že všetko stojí, že život je prerušenou cestou, spomeňme si na Svätú sobotu. Aj v 
hrobe Boh pripravuje najväčšie prekvapenie. A keď vieme s vďačnosťou prijať to, 
čo bolo, objavíme, že práve v maličkos� a v �chu Boh rád premieňa realitu, robí 
všetko nové vo vernos� svojej lásky. 

Skutočná radosť sa rodí z očakávania preniknutého vierou, z trpezlivej 
viery, z nádeje, že všetko, čo bolo prežité v láske, isto raz vstane k večnému 
životu.


