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Materializmus je vlastne prirodzené spravanie narodené z nasej

nespokojnosti s tym, ¢o mame. Zijeme v spoloénosti, ktora kimi tito nespokojnost
tuzbou po vacsich domoch, krajsich autach a plnsich skriniach. Reklama ju Zivi
tieZ, ked' nam slubuje vacsie Stastie so svojimi produktmi.

No su aj iné nezdravé navyky, ktoré sa rodia z nespokojnosti. Netprimnost
ma korene v nespokojnosti s pravdou. Lakomstvo je vysledkom nespokojnosti
stym, ¢im momentalne disponujeme. Drogova zavislost ma pévod v nespokojnosti
so stavom nasho Zivota. Dokonca i pocetné nevery v nasich rodinach vyplyvaju
z nasej nespokojnosti s nasimi najblizsimi vztahmi.

Ak nespokojnost zapricinuje toto vsetko, liekom je prave spokojnost. A ak
je spokojnost liekom, cestou k nej je vdacénost.

Vdacénost poskytuje pravé pochopenie nasho miesta v tomto svete. Je to
pocit a vyjadrenie podakovania za skutky inych, ktoré ich daco stali a ktoré su
nam prospesné. Vdacnost vyzaduje pokoru.

Vdacnost ddva hodnotu tym, ktori si ju naozaj zasluZia. Ci dakujem
rodiCovi, partnerovi, ucitelovi, policajtovi alebo cloveku, ktory sa mi venuje
a vedie ma, moje prejavy vdaky za ich skutky im davaju hodnotu.

Vdacénost smeruje nasu pozornost na to, ¢o uz mame. Vidy si od nas
vyzaduje, aby sme sa zamerali na tie dobré veci, ktoré uz su v nasich Zivotoch.
Pozyva nas vSimnut si, ¢im sme poZehnavani, a viac si to vazit.

Vdacénost dviha droveri nasho pocitu blaha. Je to tak, vdacni fudia su
$tastni ludia. Vdacni ludia sa citia lepsie, maju zdravsi Zivotny Styl, viac optimizmu
a pozitivnejsi pohlad na Zivot.

Vdacénost nie je vysledkom nasich Zivotnych okolnosti. Vdacnost je
rozhodnutie a sebaovladanie — nie reakcia.

Vdacénost otvara dvere spokojnosti. Pomaha mam lepsie chapat nase
miesto vo svete. Vzdavame vdaky tym, ktori si to zaslUzZia. Sustredime sa na

dobro, ktorym disponujeme, bez ohladu na nase pritomné podmienky.



