
22. 2. 2026
z postrehov duchovného otca...

DESATORO PRE ŠŤASTNÝ ŽIVOT

Ži a nechaj žiť.

Daruj sa iným.

Pokojne kráčaj životom.

      Zdravý zmysel pre humor. 

Odpočinok a voľný čas.

Udržiavať si zdravé životné prostredie (prírodu).

Zabudnúť na nega�vne veci.

Rešpektovať názory iných.

Viesť dialóg a búrať mosty.

Hľadať mier.


