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POstne obdobie je Casom, v ktorom nds Cirkev s materinskou starostlivostou
pozyva znovu postavit tajomstvo Boha do stredu nasho Zivota, aby nasa viera
znovu nabrala silu a aby sa srdce nerozptylovalo medzi nepokojmi a rozptyleniami
kazdodennosti.

Kazda cesta obratenia sa zacina vtedy, ked sa nechdme zasiahnut BoZim
slovom a prijmeme ho s pokornou otvorenostou ducha. Existuje teda suvislost
medzi darom BoZieho slova, priestorom pohostinnosti, ktory mu davame, a
premenou, ktorud v nds uskutocnuje.

V tomto roku nech sa nasa pozornost sustredi predovsetkym na doleZitost
vytvarania priestoru pre BoZie slovo prostrednictvom pocuvania, pretoZze ochota
pocuvat je prvym znakom tuzby vstupit do vztahu s druhym.

Pocuvanie BoZieho slova v liturgii vychovava k pravdivejSiemu pocuvaniu
reality. Uprostred mnohych hlasov, ktoré prechadzaju nasSim osobnym i
spolocenskym Zivotom, nas Svaté pismo uschopriuje rozpoznat hlas, ktory stipa z
utrpenia a nespravodlivosti, aby nezostal bez odpovede.

Ak je PoOstne obdobie ¢asom pocuvania, p6st predstavuje konkrétnu
prax, ktord nds disponuje na prijatie BozZieho slova. ZdrZanie sa jedla je totiz
velmi starym a nenahraditelnym asketickym cvi¢enim na ceste obratenia. Prave
tym, Ze zapadja telo, jasnejSie odhaluje, po ¢om nase srdce tuZi a ¢o povaZujeme
za nevyhnutné pre nase Zivobytie. SlUZi teda na rozliSovanie a usporiadanie
Ziadosti, na udrziavanie bdelého hladu a smadu po spravodlivosti, vytrhujuc ho
z rezignacie a vychovavajuc ho k tomu, aby sa stal modlitbou a zodpovednostou
voCi bliznemu.

Aby si vsak post zachoval svoju evanjeliovu pravdivost a vyhol sa pokuseniu
povysovat srdce, musi sa vidy prezivat vo viere a v pokore. VyZaduje si zostat
zakoreneny v spolo¢enstve s PAnom, pretoZe naozaj sa neposti ten, kto sa nevie
Zivit BoZzim slovom

Napokon Pé&stne obdobie zvyraziiuje komunitny rozmer pocuvania
BoZieho slova a praktizovania p6stu. Aj Svaté pismo tento rozmer mnohorako
zdoraznuje. Obratenie sa netyka len svedomia jednotlivca, ale aj Stylu vztahoy,
kvality dialégu, schopnosti nechat sa oslovit realitou a rozpoznat to, ¢o skutocne
usmeriuje tuzbu, tak v naSich cirkevnych spolocenstvach, ako aj v ludstve
smadnom po spravodlivosti a zmiereni.



