
30. 6. 2026
z postrehov duchovného otca...

Prázdniny a leto. Čas, keď sa všetko spomaľuje. Keď neletíme za 
úlohami, ale sme pozvaní zastaviť sa. Zastaviť sa v prítomnosti – a uvidieť, že 
Boh je tu. V tichu rána. V šume vetra. Nie v ďalekých výšinách, ale v blízkosti 
nášho dýchania.

Boh nie je vzdialený. Je tu – v prítomnosti. A práve prázdniny nás učia 
túto prítomnosť vnímať. Nie zajtra, nie až po návrate do práce. Ale teraz.

Nie sú to len dni bez práce. Sú to dni srdca. Dni, keď sa unavené telo, 
rozptýlené myšlienky a otupené srdce znova učia dýchať. Objavovať pokoj, 
úžas, vďačnosť. Prázdniny nás učia vedome byť. 

Biblia nás vedie k tomu, aby sme odpočinok nebrali ako rozmar, ale 
ako rytmus života. „A siedmeho dňa Boh odpočíval od všetkého svojho 
diela.“ Boh neodpočíva preto, že sa unavil, ale preto, aby ukázal, že tvorenie 
vrcholí kontempláciou. Ježiš sa často utiahol do ticha, kde sa stretal s Otcom. 
Ticho a pokoj nie sú prázdne, ale sú otvoreným priestorom pre Boží dotyk, pre 
načúvanie vnútornému hlasu.

Prázdniny a dovolenky nie sú dňami prázdna. Nie sú vyňaté z Božej 
prítomnosti. Naopak – sú požehnaným časom, v ktorom Boh k nám prehovára 
inak: jemnejšie, hlbšie. Nie cez výnimočné udalosti, ale skrze dôverne známe 
chvíle každodennosti. V letnom vánku. V rozhovore pri stole. V tichom 
rannom čaji. V pohľade na hviezdy. V obyčajnej prechádzke, kde si naplno 
uvedomujeme, že naše srdce je chrámom. V objatí, ktoré hovorí viac než 
slová. V stretnutiach, ktoré nie sú plánované, ale zostávajú.

Prázdniny nás pozývajú načúvať tomu, čo je tiché. Pripomínajú, že Boh 
je Bohom prítomného okamihu – v nádychu a výdychu, v momente, keď nič 
netreba dokazovať.

Prázdniny sú školou všímavosti. Všímať si svetlo medzi listami, smiech 
detí, chlad vody na koži, vôňu domova. Ale aj smútočnosť samoty. Ticho, ktoré 
odhaľuje, čo bežne prehliadame. Čas, keď sme pozvaní počúvať stvorenstvo 
ako reč, ktorou k nám Boh hovorí. Čas, keď sme pozvaní byť – nie len konať.


