
7. 6. 2026
z postrehov duchovného otca...

Kristov kríž neukazuje len Ježišovo �cho ako posledné slovo Otca, 
ale odhaľuje aj to, že Boh hovorí skrze �cho. Ticho Boha, skúsenosť toho, že 
Všemohúci Otec je ďaleko, je rozhodujúcou etapou v pozemskom putovaní 
Božieho Syna, Vteleného Slova. Zavesený na drevo kríža, vzdychá nad bolesťou, 
ktorú mu spôsobilo toto �cho. Poslušný až do posledného dychu, aj v temnote 
smr�, Ježiš sa obracia na Otca. 

Jemu sa zveril v momente, keď cez smrť prechádzal do života večného. 
Ježišova skúsenosť na kríži do hĺbky ukazuje tak situáciu človeka, ktorý sa modlí, 
ako aj vyvrcholenie samotnej modlitby: potom, čo sme si vypočuli a prijali Božie 
Slovo, treba sa nám zblížiť aj s Božím �chom, ktoré je dôležitým aspektom 
Božieho Slova.

Dynamika slova a �cha, ktorá je vlastná Ježišovej modlitbe počas celého 
jeho pozemského života, sa týka aj nášho života modlitby. 

Na prvom mieste sa týka prija�a Božieho Slova. Je dôležité vedieť zachovať 
vnútorné a vonkajšie �cho, aby sme toto Slovo mohli počuť. A to je v dnešnej 
dobe mimoriadne ťažké. Prvotný význam je naučiť sa znovu �chu otvorenému 
pre počúvanie, ktoré nás potom otvára pre druhých, pre Božie Slovo.

Po druhé. Nielen naše �cho nás disponuje na počúvanie Božieho Slova. 
Ćastokrát sa v modlitbe stretávame s Božím �chom, takmer máme dojem, že sme 
opustení, zdá sa nám, že nás Boh nepočúva a že nám neodpovedá. Avšak toto 
�cho, tak ako tomu bolo v Ježišovom prípade, neznamená Božiu neprítomnosť. 
Boh nás pozná do hĺbky, lepšie než my sami seba – a miluje nás a vedomie toho 
nám musí stačiť. 

Dráma modlitby je nám naplno zjavená v Slove, ktoré sa stalo telom a 
prebýva medzi nami. Snažiť sa pochopiť jeho modlitbu prostredníctvom toho, čo 
nám o nej hovoria v evanjeliu jeho svedkovia, znamená priblížiť sa k Svätému, 
Pánovi Ježišovi, ako k horiacemu kríku: najprv ho pozorovať, ako sa modlí, potom 
počúvať, ako nás učí modliť sa, aby sme napokon poznali, ako vypočuje našu 
modlitbu. 


