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z postrehov duchovného otca...

Keď hovoríme o modlitbe ako o jednom z prostriedkov spásy, pozýva nás 

to pripomenúť si cieľ, ku ktorému spejeme. Boh nás stvoril z lásky, aby nám mohol 

darovať život v plnos�.

Táto méta, tento život v plnos�, sa však kvôli hriechu od nás vzdialila 

– to vieme všetci – a iba vďaka Božej milos� sa stáva dosiahnuteľnou. V každej 

životnej situácii sa môžeme modliť, osobitne vo chvíľach skúšky a ťažkos�. Stále 

klopme s dôverou na Pánove dvere, s presvedčením, že on sa o svoje de�, o nás, 

vo všetkom postará. Sme preto pozvaní, aby sme sa nebáli u�ekať sa k nemu s 

dôverou v našich potrebách, s istotou, že dostaneme to, čo potrebujeme.

Čo je v mojom živote skutočne potrebné? Zdravie a všetky milos�, 

ktoré k tomu potrebujeme. Prirodzene sa tým myslí nielen na zdravie tela, ale 

predovšetkým na zdravie duše, ktoré nám udeľuje Ježiš. Viac ako čokoľvek iné 

potrebujeme tú oslobodzujúcu prítomnosť, ktorá nás robí naozaj ľudskými a našu 

existenciu napĺňa radosťou. 

Iba prostredníctvom modlitby môžeme prijať Jeho samého, jeho milosť, 

ktorá nás v každej chvíli osvecuje a pomáha nám rozlíšiť pravé dobro. Okrem toho 

nás posilňuje a zefek�vňuje aj našu vôľu, teda nás uschopňuje vykonať spoznané 

dobro. Často dobro rozpoznáme, ale nie sme schopní konať ho. V modlitbe 

prídeme k jeho naplneniu. Pánov učeník vie, že je neustále vystavený pokušeniam 

a preto si neváha vyprosovať u Boha pomoc, aby ich prekonal.

Sme si vedomí našej krehkos�, preto máme prosiť Boha o pomoc s 

pokorou, dôverujúc bohatstvu jeho milosrdenstva. Vzťah s Bohom je podstatným 

prvkom nášho života. Bez vzťahu s Bohom chýba to základné a tento vzťah sa 

napĺňa v rozhovore s Bohom, v dennej osobnej modlitbe a prijímaním sviatos�. 

Takto v nás môže rásť Božia prítomnosť, ktorá usmerňuje naše putovanie, 

osvecuje ho a robí ho istým a pokojným i uprostred ťažkos� a nebezpečens�ev.


