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Ked hovorime o modlitbe ako o jednom z prostriedkov spdsy, pozyva nas
to pripomendt si ciel, ku ktorému spejeme. Boh nas stvoril z lasky, aby nam mohol
darovat Zivot v plnosti.

Tato méta, tento Zivot v plnosti, sa vSak kvoli hriechu od nas vzdialila
— to vieme vsetci — a iba vdaka BoZej milosti sa stava dosiahnutelnou. V kazdej
Zivotnej situacii sa méZzeme modlit, osobitne vo chvilach skusky a tazkosti. Stale
klopme s doverou na Pdnove dvere, s presvedcenim, Ze on sa o svoje deti, o nas,
vo vsetkom postara. Sme preto pozvani, aby sme sa nebali utiekat sa k nemu s
doverou v nasich potrebach, s istotou, Ze dostaneme to, ¢o potrebujeme.

Co je v mojom Zivote skutoéne potrebné? Zdravie a vietky milost,
ktoré k tomu potrebujeme. Prirodzene sa tym mysli nielen na zdravie tela, ale
predovsetkym na zdravie duse, ktoré nam udeluje JeZis. Viac ako ¢okolvek iné
potrebujeme tu oslobodzujicu pritomnost, ktora nas robi naozaj ludskymi a nasu
existenciu naplfia radostou.

Iba prostrednictvom modlitby mdzeme prijat Jeho samého, jeho milost,
ktora nas v kazdej chvili osvecuje a pomaha nam rozlisit pravé dobro. Okrem toho
nas posiliuje a zefektiviiuje aj nasu volu, teda nas uschopnuje vykonat spoznané
dobro. Casto dobro rozpozname, ale nie sme schopni konat ho. V modlitbe
prideme k jeho naplneniu. Panov uéenik vie, Ze je neustale vystaveny pokuseniam
a preto si nevaha vyprosovat u Boha pomoc, aby ich prekonal.

Sme si vedomi nasej krehkosti, preto mame prosit Boha o pomoc s
pokorou, doverujuc bohatstvu jeho milosrdenstva. Vztah s Bohom je podstatnym
prvkom nasho Zivota. Bez vztahu s Bohom chyba to zdkladné a tento vztah sa
naplia v rozhovore s Bohom, v dennej osobnej modlitbe a prijimanim sviatosti.

Takto v nds moZze rast Bozia pritomnost, ktord usmerriuje nase putovanie,

osvecuje ho a robi ho istym a pokojnym i uprostred tazkosti a nebezpecenstiev.



